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Paroisse Notre Dame de la Montagne

 Guide pour la rédaction d’une prière universelle

La Prière Universelle (PU), aussi appelée « prière des fidèles », est une prière de 

toute l’assemblée réunie, adressée à Dieu, pour le salut de tous. Elle se dit à 

l’ambon. 

Lors de la messe, elle se situe à la fin de la Liturgie de la Parole. Cette position 

dans le déroulé de la messe a du sens : après avoir entendu la Parole de Dieu à 

travers la proclamation des textes du jour suivie de l’homélie et d’un temps 

d’intériorisation, vient le moment de la réponse à la Parole entendue. Dieu nous 

parle, nous lui répondons. Nous répondons à la Parole de Dieu : 

1) en proclamant notre foi avec le Credo. Ce que nous avons entendu nous 

révèle Dieu et sa bonté, et nous répondons en disant notre adhésion de foi. 

2) en adressant à Dieu nos prières : c’est la PU. Les textes du jour nous disent 

ce que Dieu attend de nous et combien Il peut nous aider. Alors nous faisons 

monter vers lui nos demandes, inspirées des textes du jour, et fonctions de 

l’actualité du moment. 

Concrètement, la PU doit comporter 4 intentions : 

1) Pour les besoins de l’Église 

2) Pour les dirigeants des affaires publiques et le salut du monde entier 

3) Pour ceux qui sont accablés par toutes sortes de difficultés 

4) Pour la communauté locale 

Parfois, une circonstance particulière invite à ajouter une intention, soit préparée 

à l’avance, soit ajoutée par le célébrant sur le moment. 

Comme la PU est une réponse à la Parole de Dieu du jour, pour la préparer, il est 

nécessaire de commencer par s’imprégner des textes du jour, en les lisant et en les 

méditant un peu, en ayant bien sûr demandé l’aide de l’Esprit-Saint.  

Pour la rédaction, on peut commencer chaque intention par une citation qui nous 

a touchée dans les textes du jour. Cela n’est pas obligatoire, mais c’est une bonne 

pratique pour que la PU soit bien une réponse à ce que Dieu nous dit ce jour. 

Une intention doit être sobre. Ce n’est pas le moment d’une nouvelle homélie. 

Lors de la PU, on s’adresse au Père et non pas au Fils ou à l’Esprit. (En fait, pour 

être précis, pendant la messe, on prie le Père, par le Fils, et dans l’Esprit). On peut 

rédiger en disant par exemple « Dieu notre Père » ou en utilisant le titre 

« Seigneur ». Ou bien dire simplement « Prions pour… », et c’est le refrain qui 

dira « Seigneur… », etc.   
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Inutile de rédiger une intro et une conclusion pour l’ensemble de la PU : c’est le 

prêtre qui les dit et il a des propositions dans son missel. 

On veillera à ce que les 4 intentions aient la même structure. Par exemple : 

commencer avec une citation des textes du jour, exprimer l’intention en disant 

« Seigneur, … » puis on peut terminer par « Seigneur nous te prions ». 

On peut bien sûr s’aider des propositions de Prions en Église ou d’une autre bonne 

revue, mais l’objectif est bien d’écrire une PU commune pour toute la paroisse, 

issue d’un petit travail durant lequel l’Esprit-Saint nous a inspirés. Tout le monde 

peut être inspiré par l’Esprit-Saint si on le lui demande. Cela sera plus actualisé et 

plus fécond que de reprendre une proposition générique. Ayons foi en l’Esprit-

Saint qui féconde notre travail ! 

Préparer une PU peut se faire seul, ou à 2 ou 3. 

• Etre à 2 ou 3 est intéressant pour lire ensemble les textes du jour et y repérer 

ce qui va orienter chacune des 4 intentions. C’est l’occasion d’un partage 

de la Parole tout simple à quelques uns. On ne comprend pas tout, mais on 

se laisse toucher par 4 citations qui vont aider à rédiger les 4 intentions.  

• Pour la rédaction finale, il est généralement plus pratique que ce soit une 

personne seule. 

Exemple (à partir des lectures du 3ème dimanche de Carême, année B) 

R – Entends nos prières, entends nos voix, entends nos prières monter vers toi. 

 

1) « Le commandement du Seigneur est limpide, il clarifie le regard ». Prions pour 

l’Église, que sous la conduite de ses pasteurs, elle marche en alliance avec Dieu, 

dans la voie des 10 commandements.  
 

2) « Tu ne commettras pas de meurtre ». Prions pour nos législateurs et nos juges 

dont les décisions touchent la vie et la mort : que l'Esprit Saint éclaire leur coeur 

et leur conscience en leur accordant le don du discernement devant leurs 

responsabilités législatives. 
 

3) « Nous proclamons un Messie crucifié ». Prions pour ceux qui souffrent. Que 

leurs souffrances ne soient pas vaines mais que, unies à celles du Christ, elles les 

conduisent à la résurrection, et soient fécondes pour leurs frères et sœurs.  
 

4) « Pendant qu’il était à Jérusalem, beaucoup crurent en son nom. » Prions pour 

notre paroisse, spécialement pour les catéchumènes : sous le regard du Christ, 

qu’ils progressent dans la Foi. 

 

Merci à tous ! 




