
Mémo concernant la préparation pénitentielle 
 

Préparation pénitentielle 
 

 Le missel propose 4 formes d’acte pénitentiel au choix. Chaque fois que c’est possible le prêtre et 
les acteurs de la liturgie se tourneront vers la croix pour ce rite. 

 
 1/  « Je confesse à Dieu » puis le prêtre dit : 

« Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; 
qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen » 

puis on chante – ou l’on dit- le Kyrie. 

  
2/ Les invocations psalmiques 

« Seigneur, accorde-nous ton pardon. Nous avons péché contre toi. 
Montre-nous ta miséricorde. Et nous serons sauvés. » 

puis le prêtre dit : 

« Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; 
qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen » 

puis on chante – ou l’on dit- le Kyrie. 

  

 
3/ Les invocations adressées au Christ 

Par exemple : 

« Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour guérir et sauver les hommes, 
Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 

O Christ, venu dans le monde appeler tous les pécheurs, 
Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 

Seigneur, élevé dans la gloire du Père où tu intercède pour nous, 
Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. » 

puis le prêtre dit : 

« Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; 
qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen » 

  
4/ L’aspersion d’eau bénite 

puis le prêtre prononce la prière pour le pardon propre à l’aspersion d’eau bénite : 

« Que Dieu tout-puissant nous purifie de nos péchés et, 

par la célébration de cette eucharistie, 
nous rende dignes de participer un jour au festin de son Royaume.  Amen » 



 Voici  des exemples variés de la forme 3/ d’invocations adressées au Christ. Il s’agit bien 
d’invocations et non d’un examen de conscience : ce n’est pas ici le moment de faire 
l’inventaire de nos péchés, mais de prier Celui qui nous appelle à aimer. 

  
Seigneur Jésus, Fils de Dieu, venu dans le monde partager nos peines et nos joies, prends pitié 
de nous ! 
Ô Christ, mort sur la croix pour vaincre en nous la mort et le péché, prends pitié de nous ! 
Seigneur Jésus, ressuscité d’entre les morts pour nous ouvrir le chemin de la vie, prends pitié de 
nous ! 

  

  
Jésus, notre frère, venu partager notre vie d’homme, prends pitié de nous ! 
Jésus notre lumière, venu éclairer notre nuit, prends pitié de nous ! 
Jésus, notre chemin, venu guider nos pas vers le Royaume, prends pitié de nous ! 
Jésus notre maître, venu sauver ce qui était perdu, prends pitié de nous ! 
  
Seigneur Jésus, toi la vraie vigne du Père, pour donner vie aux hommes, prends pitié de nous ! 
Ô Christ, Parole venue dans le monde pour apprendre l’amour aux hommes, prends pitié de nous ! 
Seigneur, toi le Ressuscité auprès du Père, tu demeures au milieu des hommes, prends pitié de 
nous ! 

  
Jésus, Verbe de Dieu, Verbe fait chair par amour pour les pécheurs. Kyrie, Christe, Kyrie eleison ! 
Jésus, homme au cœur pur, homme enchaîné par amour pour les pécheurs. Kyrie, Christe, Kyrie 
eleison ! 
Jésus, ressuscité, prêtre éternel par amour pour les pécheurs. Kyrie, Christe, Kyrie eleison ! 

  
Tendresse du Père manifestée aux hommes, prends pitié de nous, sauve-nous ! 
Parole du Père adressée à tous les peuples, prends pitié de nous, sauve-nous ! 
Chemin vers le Père pour tous ceux qui le cherchent, prends pitié de nous, sauve-nous ! 
Pardon du Père accordé à tous les pécheurs, prends pitié de nous, sauve-nous ! 
Pain du ciel offert à tous les enfants du Père, prends pitié de nous, sauve-nous ! 

  
Jésus, ami des hommes, prends pitié de nous ! 
Jésus, force de Dieu, prends pitié de nous ! 
Christ, lumière du monde, prends pitié de nous ! 
Fils bien-aimé du Père, prends pitié de nous ! 
Seigneur vainqueur de la mort, prends pitié de nous ! 
Seigneur, glorifié dans la Vie, prends pitié de nous ! 

  
Seigneur Jésus, toi l’Envoyé du Père venu nous libérer, prends pitié de nous ! 
Ô Christ, Sauveur du monde, tu accueilles les pécheurs, prends pitié de nous ! 
Seigneur, gloire du monde nouveau, tu nous appelles au bonheur, prends pitié de nous ! 

  
Seigneur Jésus, Parole vivante du Père, prends pitié de nous ! 
Ô Christ, venu dans le monde pour nous purifier du péché, prends pitié de nous ! 
Seigneur, tu viens renouveler nos cœurs, prends pitié de nous ! 

  



Seigneur Jésus, vivante image du Père envoyé pour nous rendre la vie, prends pitié de nous ! 
Ô Christ, né de la Vierge Mariepour nous apporter le pardon, prends pitié de nous ! 
Seigneur, Parole éternelle du Père venu nous promettre la paix, prends pitié de nous ! 

  
Fils du Père éternel, envoyé, non pour condamner le monde, mais pour le sauver. Kyrie eleison. 
Fils unique du Père, assis à la droite de Dieu, tu intercèdes sans cesse pour nous. Christe eleison. 
Premier-né d’une multitude, restaure en nous la gloire des enfants de Dieu. Kyrie eleison. 

  
Jésus, espérance des pauvres, prends pitié de nous ! 
Jésus, lumière des hommes, prends pitié de nous ! 
Jésus, Sauveur du monde, prends pitié de nous ! 
Jésus, porte du Royaume, prends pitié de nous ! 
Jésus, fils du Dieu vivant, prends pitié de nous ! 

  
 


